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Na efektivnhu diagnostiku nadorovych ochoreni hfadaju klué aj nasi vedci

Slovensky vyskum ma poméct’ pri prevencii rakoviny kréka maternice

Statistiky dokazuju, ze v Eurépskej tnii patrime ku krajinam s vysokym vyskytom rakoviny
kréka maternice, ktory vysoko prekraéuje priemer krajin EU. Alarmujuci je navyse fakt, ze
napriek vSeobecne dostupnej prevencii vyskyt tohto nadoru v Slovenskej republike za
poslednych 30 rokov stupol o 30 %. V EU pritom pozorujeme jej dihodoby pokles’.

Pri¢iny vzniku karcindmu kr€ka maternice boli uz v minulosti predmetom intenzivneho vyskumu.
V suc€asnosti vieme, ze klu€ovym faktorom vzniku tohto ochorenia je infekcia [fudskym
papilomavirusom (HPV). Existuje v8ak vela typov HPV virusov, pricom nie vSetky vznik a rozvoj
tohto typu rakoviny spésobuju. ,Aktivitou imunitného systému mbzZe virus spontanne vymiznut.
Rozhodujuce je v3ak to, ¢i bude virusova infekcia neSkodna a virus vymizne, alebo naopak bude
perzistovat’ a podielat’ sa na vzniku vaznej choroby. Prave to je predmetom mnohych vyskumov
v sucasnosti,” vysvetluje riaditel MEDIREX GROUP ACADEMY MUDr. Pavol Janega, PhD.

Diagnostika rakoviny kréka maternice

Odhalovanie v&€asnych abnormalnych
zmien na kréku maternice je ciefom
beznej primarnej prevencie. Ta sa robi
vramci pravidelnych gynekologickych
prehliadok a umoznuje v€asné
odhalenie pripadnej choroby skér, ako
sa rozvinie do invazivneho karcinomu.
Cytologické  vy3etrenie  (konvencné
| alebo LBC) odhaluje abnormalne bunky
rozpoznatelné v svetelnom mikroskope
& v laboratériu. Dostupné su vSak aj
T genetické vySetrenia, ktoré v pripade
potreby odhalia pritomnost infekcie
virusom HPV, spésobujucej nadorové
ochorenie.

Geneticky vyskum v tejto oblasti za poslednych niekolko rokov priniesol do praxe aj nové
vySetrovacie metody, ktoré odhaluju prednadorové zmeny DNA v bunkach kréka maternice na
zaklade analyzy DNA. ,Toto vySetrenie méze pomdct identifikovat pripady, ked infekcia nevymizne,
ale naopak mdze spbsobit vznik a rozvoj nadorového ochorenia. Za vySetrenim netreba nikde
cestovat, da sa urobit aj v slovenskych laboratériach,” dopina riaditel Janega.

Slovenski vedci hfadaju rieSenie

Vedci v MEDIREX GROUP ACADEMY sa posledné dva roky venuju okrem iného aj vlastnym
vyskumnym projektom, ktoré su zamerané na hladanie najucinnejSej metodiky zachytenia rakoviny
kr€ka maternice a dalSich onkologickych ochoreni u Zien v podmienkach Slovenska. ,Aj ked’ zaujem
Zien o preventivne gynekologické prehliadky na Slovensku rastie, stale mame velké rezervy.
Existuje vela Zien, ktoré pravidelné prehliadky neabsolvuju, a preto je u nichqﬂﬁ%ﬁmfgiko, Ze sa
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choroba zachyti neskoro. Projekt Lady Care porovnava beZne dostupné cytologické metddy
a optimalizuje ich na naSe podmienky. Doposial presne ani nevieme, aka je na Slovensku
infikovanost Zien vysokorizikovymi virusmi HPV v jednotlivych vekovych skupinach a geografickych
oblastiach. Toto riesi pripravovany projekt HPVSCREEN.“

Vedci odhaduju, ze prvé vysledky ich vedeckovyskumnych projektov sa daju Cakat uz zanedlho:
-Mame ambiciu zjednoduSit a zefektivnit prevenciu a diagnostiku onkologickych ochoreni.
Projektami a Studiami, ktoré realizujeme, sa chceme dostat’ k vyvoju novych metod, ktoré by mali
zefektivnit a zjednodusit prevenciu, diagnostiku a nasledne aj liecbu tychto ochoreni,” uzatvara
MUDr. Pavol Janega, PhD.
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MEDIREX GROUP ACADEMY n. o., (MGA) je vedeckovyskumnou a vzdeldvacou neziskovou organizaciou, ktorej ¢innost
je zamerana na oblast vedy a vyskumu v oblasti biomediciny a na podporu vzdelavania zameranu prioritne na humanitné
biomedicinske smery. Vzdelavanie sa orientuje na pregradualnu a postgradudlnu edukaciu Studentov, lekarov,
vysokoskolskych pracovnikov v zdravotnictve, laborantov ¢i zdravotnych sestier pri zvySovani ich odbornej kvalifikacie a
ziskavani novych poznatkov.

Vyskumné aktivity MGA su primarne zamerané na biomedicinske odbory, ako su genetika, metabolomika, imunoldgia,
cytoldgia, histolégia a iné. Ich cielom je vyuzZit vysledky vyskumu v klinickej praxi, implementovat poznatky vedy a
biomedicinskeho vyskumu do diagnostickej a terapeutickej praxe.

*Steliarova-Foucher, E., O'Callaghan, M., Ferlay, J., et al., The European Cancer Observatory: A new data resource. Eur
J Cancer, 2015. 51(9): p. 1131-43.
*European health for all database (HFA-DB). 2016, WHO Regional Office for Europe: Copenhagen, Denmark.
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