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Pristup slovenskych zien k problematike
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Zhodnoteny pristup slovenskych Zien k problematike rakoviny kréka maternice z hladiska ich informovanosti a spokojnosti s gynekolo-
gickou odbornou starostlivostou ukazal spokojnost s lekarmi, dostato¢né znalosti o potrebe preventivnych gynekologickych prehliadok,
o ich vyzname a cieloch. Ukazal vyznamné rezervy v potrebe edukacie Zien v zmene ich motivdcie absolvovat preventivne vysetrenie.
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Attitudes of Slovak women on the issue of cervical cancer
(according to the final report of the survey by GfK Slovakia)

A survey on a representative sample evaluates attitudes of Slovak women on the issue of cervical cancer in terms of their awareness and
satisfaction with gynecological care. It has shown patients satisfaction with physicians, appropriate level of knowledge about the need
for preventive gynecological examinations, their significance and objectives. It has shown significant reserves in the need for education
of women towards the change in motivation to undergo preventive testing.
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Uvod Ciele prieskumu

Rakovina kr¢ka maternice je ochorenie s vyznamnou moznostou 1. Zistit postoje a spravanie slovenskych Zien v oblasti gynekologickych
prevencie, ktord je mozna iba dobrou organizaciou preventivnych gy- prehliadok — beznych aj preventivnych.
nekologickych prehliadok, na ktorych sa Zeny pravidelne zdcasthuju. 2. Zhodnotit kritérid Zien pri vybere gynekoldga, ich o¢akdvania a dole-
Percento zien, ktoré na Slovensku absolvuje tieto prehliadky, je velmi nizke. Zitosti odbornej erudicie.

3. Stanovit Uroven informovanosti v oblasti moznosti prevencie a spo-

Metodika a subor sobov diagnostiky rakoviny kr¢ka maternice.

Kvantitativny prieskum systémom online a telefonického kontaktu 4. Analyzovat Udaje o zachyte a vyhladavani informdcii o rakovine kreka
1000 Zien vo veku 15 — 63 rokov v auguste 2014 hodnoatil pristup sloven- maternice.
skych Zien k preventivnym gynekologickym prehliadkam a k problematike
rakoviny kr¢ka maternice (obrazok 1). Klaéové zistenia

Zeny navitevuju ambulanciu gynekoléga najcastejsie za Ucelom preven-
Obrdzok 1. Charakteristika vzorky

tivnej prehliadky (74 %), alebo ked maju zdravotny problém (42 %) (obrazok

Vek Vzdelanie 3). Gynekologicku prehliadku vnima ako neprijemnu 34 % (obrazok 3), 59 % ju
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Obrdzok 3. D6vody absolvovania
preventivnych prehliadok
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Obrdzok 4. Bariéry absolvovania
preventivnej prehliadky u Zien,
ktoré nenavsitevuju gynekoldga
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Obrdzok 5. Pocity pocas gynekologickej prehliadky
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hodnoti neutralne (obrézok 4). 75 % respondentiek deklaruje, Ze na preven-
tivnu gynekologicku prehliadku chodf aspor jedenkrat ro¢ne. Dalsich 13 %
opytanych tvrdi, Zze preventivnu gynekologickt prehliadku absolvuje raz
za dva roky. 75 % opytanych si mysli, ze odporucana frekvencia absolvo-

Obrdzok 6. Dovody neprijemného pocitu Zien pri gynekologickej prehliadke

Obrdzok 7. Atributy dolezité pri vybere gynekoldoga
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vania preventivnych prehliadok je raz ro¢ne, az 21 %, Ze je to 2-krat ro¢ne
(obrazok 2). Najcastejsim dévodom veducim k absolvovaniu preventivnej
gynekologickej prehliadky je starostlivost o svoje zdravie (82 %) (obrdzok 5).
NajcastejSou bariérou tych Zien, ktoré gynekoldga nenavstevuju, je absencia
potreby tam chodit, pokial nemaju zdravotné problémy (obrazok 4).
Respondentky navstevuju v 59 % gynekoldga muzského pohlavia,
39 % opytanych chodi k Zendm. So stUpajucim vzdelanim mierne stipa
preferencia lekarky oproti lekarovi.
Najdolezitejsie atributy pri vybere gynekoldga su (obrazok 7):
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Obrdzok 8. Zlozky preventivnej gynekologickej
prehliadky podla ndzoru respondentiek

Obrdzok 9. Rizikové faktory pre vznik rakoviny
kr¢ka maternice z pohladu pacientky

Obrdzok 10. VVysetrenie urcené na véasny
zachyt moznej rakoviny krc¢ka maternice — podla
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Obrdzok 11. Znalost Liquid-Based Cytology
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U svojho sucasného lekéra su respondentky v spominanych atributoch
spokojné na 90 %. Celkovo su najspokojnejsie pacientky z najvyssej vekovej
skupiny. Pri hodnotenf pristupu pocas poslednej preventivnej prehliadky sa
vekové skupiny od seba Ii$ia len v hodnoteni Ustretovosti lekdra. Cim nedavnej-
Sie sa preventivna prehliadka uskutocnila, tym pozitivnejsie bola hodnotena.

Pri hodnoteni Urovne informovanosti v oblasti moznosti prevencie a spo-
sobov diagnostiky rakoviny kr¢ka maternice oslovené Zeny v 95 % menovali

ako dévod absolvovania preventivnych gynekologickych prehliadok véasné
zachytenie skrytych gynekologickych ochorenf (obrazok 3). Za sucast preven-
tivnej gynekologickej prehliadky oznacili respondentky odber buniek z kreka
maternice na cytologické vysetrenie v 79 % (obrézok 8). Znalost odberu na
cytologické vysetrenie ako sucasti preventivnej gynekologickej prehliadky je
vyrazne vyssia vo vekovej skupine 31- az 50-ro¢nych. Tato znalost stipa so
zvysujucim sa vzdelanim. 60 % opytanych spontanne menovalo cytolégiu ako
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Obrdzok 12. Ockovanie proti HPV — stav
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Obrdzok 13. Preferencia Liquid-Based Cytology
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vysetrenie urcené na vcasny zachyt moznej rakoviny krcka maternice. Podporene
ju menovalo 89 % (obrdzok 10). 1,5 % opytanych spontanne pozna LBC (liquid
based cytology), 42 % by ju preferovalo (obrdzok 11, 13). Urcité typy virusov, ako
napriklad HPV, menovalo 60 % Zien ako rizikovy faktor vzniku rakoviny krcka ma-
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ternice (obrazok 9). Skuisenosti s ockovanim proti HPV dokumentuje obrazok 12.
Skusenosti s pozitivnym nalezom na kr¢ku maternice ma 12 % Zien (obrazok 14).

Pri hodnoteni spdsobu zachytu a vyhladavania informacii o rakovine
krcka maternice 81 % oslovenych zZien zachytilo informaciu o rakovine krcka
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Obrdzok 14. Viastna skusenost s pozitivnym cytologickym nalezom
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maternice. Najcastejsie to bolo na letédkoch, v médiach a v ¢asopisoch.
Zéachyt informacif stupa vekom, vzdelanim a prijmom respondentiek
(obrazok 15). Aktivne si tieto informdcie vyhladalo 71 % respondentiek.
Viyhladdvaliich na internete, letdkoch od svojho gynekoldga alebo iného

lekdra. Vyrazne viac zien si aktivne vyhladévalo informacie, pokial uz mali
skusenost s pozitivnym cytologickym nalezom. Za najdéveryhodnejsie
respondentky pokladaju informdcie od svojho gynekoldga (88 %) a letdky
alebo informacné materidly od lekara alebo z lekarne (obrazok 16).
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Obrdzok 16. Zdroje informacii o rakovine krcka maternice — aktivne vyhladavané
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Povedomie Zien na Slovensku o odporticanej frekvencii absolvovania
preventivnej gynekologickej prehliadky je na trovni 75 % a rovnaké percento
udava, Ze aspon raz ro¢ne tento typ prehliadky absolvuje, ¢o je v prikrom
rozpore so skuto¢nym poc¢tom Zien, ktoré naozaj preventivnu gynekolo-
gicku prehliadku absolvuju (20 — 30 %). Potencidl na zvysenie poctu zien,
ktoré absolvuju preventivne gynekologické prehliadky, je vzhladom naich
informovanost naozaj vysokd. Ako zmyslupIné sa javi apelovat na volu zien
starat sa o svoje zdravie aj v obdobi, ked prave nemaju Ziadne zdravotné
problémy. Pozitivna emdcia (,za nie¢o”) sa zda silnejsim motivatorom
na absolvovanie preventivnych prehliadok ako negativne pocity, ako je
strach z rakoviny, ¢i iného ochorenia, alebo pocit povinnosti.

KedZe znalost odberu na cytologické vysetrenie ako sucasti gyneko-
logickej prehliadky je vyrazne vyssia vo vekovej skupine 31- az 50-rocnych
(a rastie so zvysujucim sa vzdelanim), bolo by potrebné posilnit droven
informovanosti zvysnych vekovych skupin Zien.

Na zvysenie informovanosti sa javia letdky od lekdra alebo z lekérne
ako najvhodnejsie, pretoze sa umiestnili ako prvy spontdnne menova-
ny zdroj a po rozhovore s lekdrom aj ako najdéveryhodnejsi. Vhodnou
komunikacnou cestou je aj internet, kedze je pri aktivnom vyhladavani
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informdcii pre respondentky najvyznamnejsi a svojou intimitou umoz-
nuje informovat o detailnom priebehu gynekologickej prehliadky, ¢o
je dolezité najma pre najnizsie vekové skupiny. Internet je aj dolezitym
zdrojom informacii o vyzname preventivnych gynekologickych prehlia-
dok a zmysle zachytu rakoviny kr¢ka maternice a moznostiach klasickej
a LBC. Vhodnou platformou na najjednoduchsie komunika¢né kampane
sa ukazuju casopisy a zenské magaziny.

Tento ¢ldnok vznikol vdaka podpore v rdmci OP Viyskum a vyvoj pre pro-
jekt: Dobudovanie technickej infrastruktdry v oblasti vyskumu diagnostickych
postupov a metdd v rdmci véasnej diagnostiky najéastejsich onkologickych
ochoreni Zien, ITMS 26210120026, spolufinancovany zo zdrojov Eurdpskeho
fondu regiondineho rozvoja.
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