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Lekar: Kazdy druhy den u nas zomrie
7ena na rakovinu krcka maternice

Lekar a vedec Pavol Janega hovori, zZe cast populacie nie je ochotna prevziat
zodpovednost za vlastné zdravie. ,Na Slovensku je velmi nizka Gcast zien na
preventivnych gynekologickych prehliadkach, ma to priamy vplyv na
diagnostiku nadoru,“ vravi odbornik.

Pavol Janega s kolegami z Medirex Group Academy hladd také postupy v diagnostike
rakoviny krcka maternice, ktoré by najviac vyhovovali potrebdm slovenskych Zien. Odbornik
upozornuje, Ze v porovnani so zdpadnou Eurépou mdme dvojndsobny vyskyt ochorenia

a umrtnost je asi dvoj- az trojndsobnad.
Je rakovina krcka maternice castym alebo vzacnym nadorovym ochorenim?

Nie je to nador, ktory je najcastejsi, ale nie je ani zanedbatelny. Nachadza sa v prvej
patke najcastejsich nadorov Zien, ktoré nepostihuju kozu. Na prvom mieste je rakovina
prsnika, na zozname je aj rakovina hrubého creva, plic a tela maternice. Istou vyhodou
rakoviny krcka maternice je, Ze sa da zachytit vcas: mame na to vhodné metddy, ale

nefunguji u nas idealne.
Kolko zien na Slovensku ma rakovinu krcka maternice?

Cisla st alarmujtice: ochorenie ro¢ne diagnostikujut asi 600 Zendm, imrtnost za rok je
150 az 200 zZien. To znamend, ze zhruba kazdy druhy den zomrie jedna pacientka na

rakovinu krcka maternice.

AKY je trend? Pocet pacientiek sa nemeni, stipa alebo klesa?
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To je na tom to najhorsie, ze na Slovensku ma vyskyt aj imrtnost na rakovinu krcka
maternice stipajuci charakter. V porovnani s vyspelou Eurépou, kde pocet pacientiek

kles4, mame dvojnasobny vyskyt ochorenia. Umrtnost je asi dvoj- aZ trojnasobna.
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Preco dosahujeme také zlé vysledky?

K rozdeleniu medzi nami, kde cisla rastt, a zdpadnou Eurépou, kde klesaji, doslo medzi
rokmi 1980 az 1985. Dolezitt tlohu tu zohrava neochota casti populacie prevziat
zodpovednost za vlastné zdravie. Na Slovensku je velmi nizka ticast zien na
preventivnych gynekologickych prehliadkach, ma to priamy vplyv na diagnostiku

nadoru.

Preco sa o zdravie aktivne nestarame a lekara navstevujeme hlavne vtedy, ked uz

mame problém?

Spolocnost je tak nastavend. Kym st ludia zdravi, st radi, ze nemusia nikam chodit.
Pritom na gynekologickt prehliadku sa treba len objednat. Preventivna prehliadka
neboli, nie je komplikovana a pacientka za nu neplati. Je hradena zo zdravotného
poistenia. Zena jej musi venovat par mintt svojho Zivota, no je to aktivita, ktora

zachranuje zivoty.
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Na pravidelné gynekologické prehliadky maju Zeny narok v ro¢nych intervaloch od 18
rokov, pripadne od prvej tehotnosti. Priblizne 70 percent zien v rizikovom veku
neabsolvuje pravidelné gynekologické prehliadky pravidelne. Ide o typ vySetreni, kde
velmi zaleZi na pravidelnosti. Ist raz za ¢as na vySetrenie je lepsie ako ni¢, ale moZe to

viest k tomu, Ze zachytenie zlyha. Pravidelnost je zalezZitostou iba 30 percent Zien.
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Ktoré Zeny patria do rizikovej skupiny?

Tie, pri ktorych je vyssie riziko, Ze stretnu partnera infikovaného virusom. Ide o tie
zeny, ktoré mali pocas Zivota vyssi pocet sexudlnych partnerov a skorsi zaciatok
sexualneho zivota. Nie je to vSak podmienkou. Na infekciu, ktora vedie k naddoru, staci

aj jeden partner.
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Ktorych zien sa tykaju preventivne prehliadky?

Preventivne prehliadky zamerané na zmeny krcka maternice sa tykaju zien od 23 do 64
rokov. Najrizikovejsi vek, ked st zmeny najvyraznejsie a rakovina sa diagnostikuje
najcastejsie, je od 35. do 50. roku. Hovorime tu o zmenach, ktoré vznikli v dosledku
infekcie, ktora prebehla predtym — casto okolo dvadsiateho az dvadsiateho piateho roku
zivota. So skorsim nastupom sexudlneho zivota pozorujeme chorobné zmeny aj

v mladsich vekovych skupinach.

Rakovina krcka maternice je presne takou chorobou, kde mame siroké obdobie medzi
vznikom predrakovinovych zmien, ktoré uz vieme najst, ale este nie sa také, ze by mala
zena vazne problémy s ich premenou na rakovinu. V obdobi pred samotnym vznikom
rakoviny vedia gynekoldgovia identifikovat Zenu, ktora je v riziku: musi byt sledovana,
a ak sa jej stav zhorsuje, podstupi liecbu. Az ked sa zmeny stanud zavazné, vznika

rakovina.
Co sposobuje rakovinu kréka maternice?

Pricinou vzniku rakoviny krcka maternice je infekcia ludskym papilomavirusom.
Papilomavirusov je velmi vela, iba cast z nich je skutocne nebezpecna a vedie az

k vzniku rakoviny.

Papilomavirusy napadaju bunky, ktoré sa nachadzaji na povrchu koze a sliznic. Priamo
do bunky vlozia svoju genetickd informaciu a zacnt produkovat latky, ktoré sposobia,
ze kontrolné mechanizmy bunky zlyhajt. Vysledkom je, ze napadnuta bunka sa zacne

delit a nekontrolovatelne rast.

H PRECITAJTE SI TIEZ
~ Rakovina prsnika nie je rozsudok smrti

Ako sa virus dostane do tela zeny?

https://dennikn.sk/706685/lekar-kazdy-druhy-den-u-nas-zomrie-zena-na-rakovinu-krc... 23.03.2017



Lekar: Kazdy druhy den u nas zomrie zZena na rakovinu krcka maternice — Dennik N Page 5 of 10

Musi dojst k priamej infekcii, ide o sexudlne prenosni chorobu. Len €o Zena zacne Zit
sexualnym zivotom, stupa riziko vzniku choroby. K infikovaniu zeny dochadza casto po

vzniku prvych sexudlnych skisenosti.

CiZe muZ je nositel?

Ano.

Aj u muza moze virus sposobit, Ze dostane rakovinu?

Ano, ale tu nie je vztah aZ taky vyznamny. U muZa sa virus spdja s rakovinou penisu. Ale
rakovina penisu je menej casta ako rakovina krcka maternice a nie vSetky pripady
rakoviny penisu st pozitivne z hladiska dokazu tohto virusu. Pri rakovine krcka

maternice, naopak, plati, Ze vo viacSine pripadov vieme dokazat pritomnost virusu.
Predstavuje chraneny pohlavny styk 100-percentnua prevenciu?
Nazory st rozne, vseobecne sa hovori, Ze pouzitie kondému 100-percentne nechrani.

Aké metody maju lekari k dispozicii, aby na maternici odhalili zmeny, z ktorych

by mohla vzniknuat rakovina?

Najdolezitejsie v ramci zakladného vysetrenia je cytologické vysetrenie buniek krcka

maternice.
Robi sa pri kazdej preventivnej prehliadke?

Nie pri kazdej, interval vysetrenia zavisi od predchadzajticeho nalezu. Ak ma Zena
opakovane negativny nalez, staci zopakovat cytologické vysetrenie o tri roky. V pripade

potreby sa interval skrati.

Pouzije sa kefka, ktorou sa odoberie ster z povrchovych buniek krcka maternice. Bunky
sa natri na podlozné sklicko a v laboratoriu sa vysetria. Odbornici skimaja, ¢i st tam

zmeny, ktoré by boli typické pre predrakovinové a rakovinové zmeny.

Existujua aj iné typy vySetreni?
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Ano, hovorime o cytoldgii typu LBC (z angl. liquid-based — metdda, pri ktorej sa pracuje
s tekutym médiom). Princip je podobny ako pri konvencnej cytolégii: mame kefku,
vezme sa ster, ale dava sa do tekutiny. Hlavnou vyhodou tejto metddy je, ze nou vieme
vySetrit genetickl pritomnost virusu, Cize dokazat, ¢i je pritomné DNA alebo RNA
ludského papilomavirusu. Tato cytoldgia sa preto stala populdrnejSou, hoci Zena moze

byt dobre manazovana aj vtedy, ked podstipi konvencnu cytologiu.

Moznost vySetrenia pritomnosti ludského papilomavirusu genetickymi metédami sa
stava coraz dolezitejsou. D4 sa robit uz z cytologie typu LBC, ale existujd na to aj
Specialne sady, ktorymi mozete vysetrovat pritomnost virusu. Toto je cesta, ktorou sa
bude diagnostika v buddcnosti uberat. Mnohé krajiny dnes pristupujd k tomu, ze

skriningové cytologické vysetrenia nahradzaji priamym dokazom virusu.

Dolezita tlohu zohrava aj kolposkopické vySetrenie. Je to vySetrenie, ked lekar

s pouzitim kolposkopu — ide o Specialnu lupu — dokaze priamo zhodnotit zmeny na
krcku maternice. Kolposkopické vysetrenie spolu s cytologickymi, pripadne genetickymi
analyzami poskytuje vela informacii o zmenach na krcku a umoznuje gynekoldgovi

zvolit najvhodnejsiu liecbu.

Cytologicky preparat v pripade, ze sa vyhodnocuje pomocou konvencnej cytoldgie (vlavo) a LBC
cytoldgie (stred). Vpravo je zaber na preparat, na ktorom pocitacom riadeny mikroskop zvyraznil
najviac podozrivé polia. Zdroj — Medirex Academy Group

V com spociva vas vyskum o rakovine krcka maternice?

Vieme, Ze virus v organizme zZeny nevedie vzdy ku vzniku rakoviny. Je velmi vela Zien,
u ktorych virus spontanne vymizne. Snazime sa najst také znaky, aby sme podla nich
vedeli povedat, u ktorych zien bude choroba postupovat a i je vo vyssich stadiach

vhodnejsia agresivnejsia liecba alebo je mozné s liecbou pockat.
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Druha vec, na ktorej pracujeme, je optimalizacia laboratérnych vySetreni pre potreby
Slovenska. Nasa situacia je Specifickd, pretoze u nds mame vysoky vyskyt rakoviny krcka

maternice a vysokd iamrtnost.
Co si mame predstavit pod optimalizaciou vySetreni pre potreby Slovenska?

Snazime sa najst také postupy, ktoré by boli najvhodnejsie z hladiska realizovatelnosti,
nakladov a najlepsie by zachytili pacientky, mozno aj tie, ktoré bezne prehliadky

neabsolvuju.

Preco to nemozeme odpozerat od inych a robit to tak, ako v Britanii ¢i inde na

zapad od nas?

Sme Specificki, vyskytom ochorenia i imrtnostou. Vzdelavanie, aby sme Coraz vacsi
pocet zZien dostali na preventivne prehliadky ku gynekol6gom, celkom nefunguje.
Gynekolbdgovia hovoria, Ze ked sa o téme diskutuje v médiach, docasne im stipne pocet
zien, ktoré sa prihlasia na prehliadku, ale velmi rychlo zase klesne na povodné
nelichotivé cisla. Jedna vec je snaha zvysit pocet zZien, ktoré na prehliadky chodia, druha
vec je najst metddu alebo ich kombindcie, ktoré by efektivnejsie a rychlejsie

identifikovali Zeny, ktoré maju zvysené riziko nadoru.

SDR, cancer of the cervix uteri, 0-64, per 100 000
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Ako vas vyskum prebieha?

Oslovili sme zeny, ktoré uz mali pozitivny nalez v ramci cytologického vysetrenia.
Ponukli sme im moznost vybrat si medzi klasickou cytoldgiou alebo cytolégiou LBC.
Zene sa tiez geneticky vySetri pritomnost ludského papilomavirusu. Pacientka podpise
informovany sthlas a nalezy, ktoré dostane, nam poskytne. Na zaklade toho vidime, ¢i
sa ochorenie siri alebo nie. Zvoleny typ vysSetrenia porovnavame s tym, ako sa nalez

pacientky meni v priebehu casu.
Kedy budete mat vysledky vyskumu?

Studia eSte prebieha, predbezné vysledky budeme mat tento rok, definitivne vysledky
neskor. Ide o stidiu, ktora vyzaduje dlhodobejsie sledovanie. Bavime sa o zmendch,
ktoré sa vyvijaju pomaly. Ak zmeny vymiznd, zZena z nasho sledovania vypadne.

V pripade, Ze zmeny napreduju, bude potrebné nalez odstranit a urobit biopsiu.

PRECITAJTE SI TIEZ
Nova éra v lieCbe rakoviny? Preco sa v onkoldgii briezdi na
lepSie Casy

Ked'sa zisti, Ze ma pacientka rakovinu, co sa deje potom?

To zavisi od stadia. Ked sme este v prednadorovom stadiu, zalezi na zavaznosti nalezu.
Ak st nalezy menej vazne, pacientka sa sleduje, pripadne sa robi lokalna terapia. Ak sa
nalez rozrastd, robi sa chirurgicky zakrok. Ak chorobné nadorové zmeny este nie st
invazivne, chirurgicky zakrok je lokalny: odstranuje sa postihnuté tkanivo, ale
neodstranuje sa celd maternica. Ak sa vSak zachyti pacientka v neskorSom stadiu, nador
je agresivny a invazivny, prerast4 do hlbky a moZno aj do okolitych tkaniv, pristdpi sa
ku klasickej onkologickej liecbe, ktora zahina chirurgickd liecbu, chemoterapiu

a radioterapiu.
Ovplyviiuje liecba rakoviny krcka maternice sexualny Zivot a tehotenstvo zeny?

Nikdy som nepocul o pripade, ze by chirurgicky zakrok, ked ma Zena rakovinu krcka

maternice, ovplyvnoval sexuadlny zivot pacientky. V pripade, ak ide o zmeny, ktoré nie
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su zavaznejSie, neovplyvnuje to ani tehotenstvo. Ak sa musi odstranit cast krcka, lebo

sU tam zavazné zmeny, ma to vplyv na dalSie tehotenstvo, hoci ho nevylucuje. Aj

ked Zena moze byt v urcitom riziku, ide o veci, ktoré sa daju riesit gynekologicky

v ramci beznych zakrokov: lekari napriklad vedia spevnit oblast krcka, aby nedoslo

k predcasnému odtoku plodovej vody. Ak zachytime chorobu v neskorsom stadiu, vplyv

je ovela vaznejsi.

Tento text ste mohli citat vdaka tomu, Ze ste predplatitelom Dennika N.

Ak mdte pripomienku alebo ste nasli chybu, napiste na editori@dennikn.sk.

Vdzime si vasu podporu.
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