» Cosa deje, ak sa takdto
diabeticka retinopatia nelieci?
UZ som spominal rast novych ciev, ktoré
rastl bez toho, aby boli nejakym sposo-
bom koordinované. Sposobuju krvaca-
nia, ¢loveka to zacina obmedzovat, pre-
toZe to vnima ako prekazku vo viden.
V druhom rade je to odlUpenie siet-
nice. Je to vzdy zrak ohrozujuci stav
a nie je mozné, aby sa spontanne vy-
liecil. Vzdy je nevyhnutna velmi kom-
plikovana a velmi naro¢na operacia,
ktora by tento stav zvratila. Preto su
preventivne prehliadky velmi dolezité.

» Ktoré dalsie Casti oka mozu byt

problémom?

SU aj iné Casti oka, v ktorych moze
dojst k tvorbe novych cievok, a to je
oblast, ktorej sa hovori duhovka a vras-
kovec. Diihovka je farebna struktura,
ktora urcuje farbu nasich oci. Kedze aj

tu sa nachadza velmi velké mnoZstvo

malych a krehkych ciev, ktoré mozu byt
postihnute nedostatkom kyslika, moze
dochadzat k vzniku novych cievok. Tie-
to cievky rastu kade-tade, rastu cez du-
hovku (takému stavu sa hovori rubed-
za), ale tieZ v Utvare, ktorému sa hovori
komorovy uhol. V hiom sa vstrebava

vnutroocna tekutina a ked'sa tento ko-
morovy uhol uzavrie rastucimi cievami,

tak sav oku zacne hromadit komorova
tekutina. Takto vznika druhotny zeleny
zékal alebo glaukém, ktory je dalsou
komplikaciou ohrozujucou zrak.

navsteva lekara raz za Sest mesiacov.
V pripade, ak st zmeny pokrocilé, tak
moze skoncit aj pri tom, Ze musi kon-
troly absolvovat aj kazdy mesiac. Na-

“ V DNESNEJ DOBE MAME DOSTUPNE
MNOZSTVO METOD, KTORE UMOZNUJU
SPRAVNE NASTAVIT LIECBU.

Je pravda, Ze sa s takymito stavmi
rubedzou a prerastanim ciev v komo-
rovom uhle stretavame len u diabeti-
kov, u ktorych je diabeticka retinopatia
velmi zanedbana.

» Ako casto by mal diabetik
absolvovat preventivnu
prehliadku?
Frekvencia preventivnych prehliadok
zavisi od stavu diabetickej retinopa-
tie. D& sa povedat, Ze preventivne
prehliadky by diabetici mali absolvo-
vat raz za rok. Cim je nalez horsi, tym
vy$sia je frekvencia kontrol.
Diabetika, o ktorom vieme, Ze nema
Ziaden nalez na o¢nom pozadi, méZe-
me sledovat raz za dvanast mesiacov.
Ak uz pozorujeme malé jemné zmeny
na ocnom pozadi, tak sa odporuca

priklad pri proliferativnej diabetickej
retinopatii, ktor( treba liecit lasermi
alebo pomocou vnutroocnych injekcil.

» Aka je spolupraca diabetologa

a o¢ného lekara?

Conas urcite zaujima, je hladina glyko-
vaného hemoglobinu a hladina glyké-
mie. Spolupraca diabetologa a ocného
lekara je velmi dolezita. Diabetolog vie,
Ze svojich pacientov musi posielat na
pravidelné prehliadky o¢ného pozadia.
Ak sa zachyti diabeticka retinopatia,
ocny lekar zas vie, Ze ju ma nejakym
sposobom osetrit. A samozrejme,
o stave diabetickej retinopatie musi
informovat diabetoldga, ktory z toho
ustdi dalsi vyvoj ochorenia.
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Liecba diabetickej nohy kmenovymi bunkami

Diabetické vredy predstavujl vyznamnU a rychlo sa vyvijajicu kom-
plikéciu cukrovky. Z vacsiny z nich sa stavaju chronické nehojace
sarany a az jedna tretina z nich vedie k amputécii dolnej koncatiny.

NOVY SPOSOB, AKO PREDIST AMPUTACII
Kmenové bunky predstavuju slubnu liecbu diabetickych vredov,
pretoze st schopné zacielit, ako aj vynechat abnormalne zmenené
mechanizmy hojenia a porusen signalizaciu buniek v diabetickych
ranach a podporovat hojenie. Produkuju modulétory, ktoré ovplyvriu-
jutak zapalovu reakciu, ako aj rastové faktory na regeneraciu tkaniv.
VVNemocnici Malacky sa liecba chronickych ran kmeriovymibunka-
mi zacala realizovat v roku 2017. Prebiehala na zaklade rocnej stldie,
do ktorej boli zapojent piati pacienti trpiaci neuropatickymi vredmi

pri tazkej forme cukrovky.

KMENOVE BUNKY SU UCINNE V LIECBE

DIABETICKYCH RAN

Vysledky nasho sledovania poukazali na to, ze moze st o bezpecn(

zhojeniu tychto chronickych defektov bez zndmok recidivy pocas roc-
ného sledovania, Nemocnica Malacky aj nadalej pokracuje v liecbe
diabetickej nohy kmenovymi bunkami. Aplikaciu je mozné podstupit

ako samoplatca, nie je dostupna uhrada zo zdravotneho poistenia.

liecebny rezim.

Na bezplatni konzultaciu
sa mozete objednat na Cisle
08003000 30 alebo na
www.liecbabunkami.sk.
Této praca bola podporena
Agentlrou na podporu vysku-

Vroku 2018 ziskala nemocnica v Malackach finanénd podporu vo for-
me grantu v ramci APW na aplikaciu mezenchymalnych kmefovych
buniek v lie¢be diabetickej nohy. V ramci grantu, ktory bude trvat do
roku 2020, je mozné osetrit 40 pacientov.

Celkovy Cas straveny v nemocnici je priblizne tyzden. Vzhladom na
diagnozu je vsak pre Uspech potrebné, aby pacienti aj po aplikacii
kmenovych buniek prisne dodrZiavali Zivotospravu a odporuceny

a Ucinnl metodu v liecbe tychto tazko sa hojacich ran s vysokym
biologickym potencidlom. KedZe u vacsiny pacientov prislo k plnému

mu a vyvoja na zaklade
Zmluvy ¢. APW-17-0526.




